


Uvod
* Kosmicke zareni se deli na tri slozky:
- galakticke zareni,

> slunecni zareni,
> zareni radiacnich pasu Zemeé.
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Optickeé zareni
* je slozeno z:
* 50 % viditelneho svetla,

* 45 % infracerveneho zareni,

e 5 % ultrafialoveho (UV) zareni.
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Ultrafialove zareni

* Elektromagneticke vinéni s vinovymi
delkami kratsimi nez viditelne svetlo ve

spektralni oblasti A = 100 — 400 nm.




Deleni UV zareni

e Dlouhovinné UV A zareni
> (A = 315—400 nm)

o Strednevinné UV B zareni
> (A =280-315 nm)

o Kratkovinné UV C zareni
> (A < 280)
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Biologické ucinky UV zareni

* Fyziologicke i biologicke ucinky UV zareni
zavisi na:

* energii fotonu,

e intenzité zareni,

e dobé trvani ozareni,

» schopnosti absorpce zareni tkani,
* senzitiviteé organismu.



Po dopadu slunecniho zareni na kuzi muze
dojit k jeho lomeni, které je zpusobené
prechodem mezi prostredimi s ruznymi
indexy lomu.

Kuze muze z 5 % reflektovat svétlo a
v podminkach plochého uhlu dopadu muze
dojit az k totalni reflexi.

Hloubka pruniku UV zareni do kuze zavisi
na jeho vinove delce.



Pozitivni ucinky UV zareni
e Synteéza vitaminu D.

 Lecba krivice.

 Lecba psoriazy.

o Lécba nékterych typu ekzému.

» Lecba novorozenecke zloutenky.




Syntéza vitaminu D
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V kuzi dojde Gcinkem slunecniho zareni o vinové
délce okolo 300 nm k rozstépeni B kruhu mezi
uhlikem 9 a 10 a vznikem cholekaliciferol.

Cholekarciferol je krevnim obéhem zaveden do
jater, kde dojde k hydroxylaci na 25 uhliku, tim
vznikne 25 - hydroxykalciferol (25 - OHC).

25 - OHC je opét krevnim obéhem opét zanesen
do ledvin tam probiha druha dihydroxylace na |
nebo 24 uhliku. Pri téchto reakcich vznika I, 25 -
dihydroxykalciferol (I, 25 - OHC) nebo 24, 25 -
hydroxykalciferol (24,25 - OHC).

I, 25 - OHC se podili na kratkodobé regulaci
extracelularni koncentraci vapniku a fosforu.

24,25 - OHC podili se na zabezpeceni mineralizace
kosti.



Nezadouci ucinky UV
* Poskozeni DNA

> mutagenita UV A zareni
> vyskyt melanomu

* Bunécné poskozeni

- UV A i UV B zareni mohou poskodit bunky -
indukce apoptozy

e Zmeény v imunitni odpovedi
zpusobené UV zarenim



Dlouhodobé pusobeni UV zareni

» Muze na kuzi vyvolat i chronické zmény,
ktere jiz mohou byt do jiste miry
nevratné - aktinickeé starnuti kuze
("photoageing”),

e naruseni imunitnich reakci
(fotoimunosuprese),

* rozvoj rakoviny kuze (fotokarcinogeneze).



Photoaging

e Makro- i mikroskopicke kozni zmeny.
» Zpusobeno chronickym slunecnim zarenim.

* Nejedna se o prosté urychleni starnuti.

* Velké mnozstvi vrasek, zlutava, sucha kuze s ruznymi
benignimi, premalignimi nebo i malignimi novotvary.



Projevy photoagingu

o Zmeény kvality kuze.

e Pigmentove zmen.

* Tvorba teleangiektazii.
* Vrasky.

* Koloidni milia.

e Kozni novotvary.




l) Fotodermatozy

a) Fotodermatozy vyvolané vnéjsimi faktory
- fototoxicke reakce

- fotoalergicke reakce

- slunecni alergie

b) syndromy spojené s nestabilitou DNA (napr.
Xeroderma pigmentosum)

1) Malignity zpusobené UV zarenim
a) nemelanomove
- spinocelularni karcinom
- bazocelularni karcinom
b) melanomove



Alergie na slunecni zareni

e Polymorfni svetelna dermatoza.

* V tele vznikaji latky, ktere jiz samotnym
pusobenim slunecniho zareni vyvolavaji u

citlivejsich lidi zmeny pokozky podobne

alergicke reakci.



Xeroderma pigmentosum

» Onemocnéni kuze, ktera je precitlivéla na
svétlo a ma sklon k malignim nadorum.

* Priznaky: makulozni hyperpigmentove
skvrny, hyperkeratozy keratomy, fibromy a
keratoakantomy.



Mechanismus vznlku XP

Intact DNA I O Global Germmlc
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Dite s ochrannym oblecenim proti
UV zareni - XP




Xeroderma pigmentosum




Maligni onemocneni

» Nejvaznéjsi zdravotni dopad ucinku UV
zareni na kuzi.

I. Nemelanomovy typ rakoviny kuze

2. Melanomovy typ rakoviny kuze



Maligni melanom

N o7/ I 4

* Je nejzhoubnéjsi nadorové onemocnéni kuze.

e Neni castym onemocnenim, predstavuje jen
5-7 % vsech zhoubnych koznich nadoru.

» Agresivita nadoru vsak radi melanom mezi

nejzavaznéjsi maligni onemocnéni vubec.

» Rozlisuji se ctyri zakladni morfologicke
formy maligniho melanomu.



Formy melanomu

¢ |) Povrchove se sirici maligni melanom
¢ 2) Nodularni melanom
 3) Lentigo maligna melanom

* 4) Akrolentiginozni melanom




Melanomovy typ rakoviny kuze

» Maligni melanom.

e Casto smrtelny, incidence se vyznamné od roku
1970 zvysuje .

 Riziko maligniho melanomu koreluje s genetickou
predispozici a s expozici UV zarenim.

 Hlavni faktory: velké mnozstvi atypickych névu,
vetsi incidence je dale u lidi se svetlou pleti,
modryma ocima a blond vlasy, caste vystaveni UV
zareni, spaleni kuze v détském véku.



Normal Mole Melanoma Sign

Characteristic

Asymmetry

when half of the mole does not match
the other half
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when the border (edges) of the mole
are ragged or irregular

when the color of the mole varies
throughout

Diameter

if the mole’s diameter is larger than a
pencil's eraser

Fhotographs Used By Permission. Nebona! Cancer insidufe




Nemelanovy typ rakoviny kuze

 Spinocelularni karcinom.
* Bazocelularni karcinom.

 Benigni.
* Nebyvaji smrtelne.

e Chirurgicke odstraneni je velice bolestive -
casto i znetvoruijici.

» Nejcastejsi mista vyskytu: usi, tvar, krk,
predlokti.



asaliom




Poskozeni oka UV

* Oko je chranéno pred slunecnim svetlem
reflexnim stazenim zornicek, ktere
minimalizuje penetraci slunecnich
paprsku.

 Tato bariera ale neni stoprocentni a jeji
omezeni nastava zejmena v pripadech,
jako je odraz UV zareni ze zeme, vodni
hladiny, pisku nebo snehu.



Vliv UV zareni na lidské oko

o Akutni reakce :
o fotokeratinitida
> fotokonjuktivitida

o fotoretinitida

o Zanety jsou bolestive, ale jsou reverzibilni,
nezanechavaji nasledky.

> Extremni formy fotokeranitidy nastupuji u tzv.
snézne slepoty.






Opalovani v solariich

* WHO se v srpnu 2004 obratila na vlady zemi,
ktere se nove staly cleny EU s informaci o sve
iniciative v oblasti prevence poskozovani zdravi
vlivem UV zareni pri opalovani v solariich.

* Pouzivane pristroje vyzaruji UV A a UV B zareni,
oboji poskozuje DNA v bunkach kuze. UV B o
vinove delce 295 — 320 nm ma velmi dobre
zname karcinogenni ucinky a vede k rozvoji
novotvaru na kuzi.



Nove studie prokazuji zavislost mezi

uzivanim solaria a vyskytem maligniho

melanomu, bazocelularniho karcinomu
kuze a skvamoézni formy karcinomu kuze.

Obr. 7. Nador kuze — basaliom




» Opaleni ziskané v solariu chrdni kuzi pred
spalenim pri letnim pobytu na slunci -
toto opaleni chrani proti slunecnimu
spaleni jen v omezene mire.

» Opaleni ze solaria poskytuje ochranu

srovnatelnou s nizkym ochrannym
faktorem (SPF 2 — 3).



Solarium se nedoporucuje:

lidem mladsim nez |8 let;

tehotnym zenam;

lidem s teplotou nebo uzivajicim jakeékoliv leky
(nutna konzultace s lekarem);

osobam s pokozkou, ktera se spatne opaluje a je
pokryta velkym poctem névu (vic nez 30);
osobam, ktere maji tendenci k tvorbe pih a

v minulosti se na slunci spalili;

osobam s prekancerozami (napr. solarni keratozy)
nebo které méli v minulosti maligni kozni leze Ci
slunénim poskozenou pokozku.



Kozni fototypy a pFrirozena

ochrana

e Lidska kuze vykazuje urcité rasové
odchylky, ktere se projevuji zejména
odlisnou barvou.

» Kazdy clovek by mel proto znat fototyp
své kuze, aby se mohl Ucinné chranit.

» Podle jednotlivych typu je odvozen tzv.
bezpecny cas pro prvni expozici na slunci
bez reakce.



Kozni fototypy

Typ klzZe
Oznaceni Reakce na slunéni Ochranna reakce klze Mozny Cas pro prvni
(popis) expozici bez reakce
I zadna
(kGZe ndpadné svétla, Keltsky typ vzdy tézky Cervena klZe bez pigmentace, za 5-10 minut
pihy husté, vlasy rezavé, 1-2 dny se loupe
o modré, zfidka hnédé; (2 %)
prsni bradavky velmi
svétlé)
Il
(kdZe trochu tmavsi neZz | Evropan se svétlou pleti vzdy silny velmi slaba pigmentace, kize se 10-20 minut
l., pihy fidké, vlasy blond loupe
a# hnédg, oti modrs, (12 %)
zelené, sedé; prsni
bradavky svétlé)
1.
(kdZe svétla, svétle Evropan s tmavou kUzi ztidka mirny Primérna reakce s pigmentaci 20-30 minut
hnéda3; pihy zadné,
pigmentové névy hnédé, (78 %)
prsni bradavky tmavsi)
V.
(kGZe svétle hnéda, Stredomorsky typ témér nikdy rychld reakce, hluboka 40 minut
olivova; pihy Zadné, pigmentace
pigmentové névy tmavé, (8%)
vlasy tmavé, oCi tmavé,
prsni bradavky tmavé)




Kozni fototypy




Principy ochrany pred UV

zarenim

* Omezeni casu straveneho behem poledne na
primem slunci.

e Sledovani UV indexu.

* Vyhledavat stin.

e Ochranny odev.

e Kramy s tzv. sunscreeny.

e Nepouzivat UV lampy, solaria.




Doporuceni Evropské komise

» 2006/647/ES zavadi nove pozadavky na
zpusob znaceni vyse ochrany, ktery je
srozumitelny pro spotrebitele.

* Nove musi kazdy prostredek zajistit nejen
ochranu proti UV B zareni, ale i ochranu
proti UV A zareni.



Nevystavujte kojence a malé deti
primemu slunci




Aplikujte ochranné prostredky
v dostateCcnem mnozstvi a opakované




Chrante se odevem, klobouk
a bryle poskytuji dalsi ochranu




Vyvarujte se slunecnimu zareni
v dobe poledne




Ochrana oci

Existuji Ctyri normalizované kategorie filtru:

Kategorie 0 - bezbarvy nebo velmi svétly filtr
Kategorie | - svetly filtr

Kategorie 2 - stredné tmavy filtr

Kategorie 3 - tmavy filtr

Kategorie 4 - velmi tmavy filtr

Kategorie 3 a 4 nejsou vhodné pri rizeni
motorovych vozidel.



Systémova ochrana

Beta-karoten:

* selektivni akumulace v podkozni tukove
tkani,

* rozptyleni jak v epidermis, tak v dermis
ucinkuje jako membranovy stabilizator a
vychytavac ruznych forem reaktivniho
kysliku, ktere jsou vyvolany UV ozarenim.



Aktivni ochrana

» Fotoprotektivni adaptace.

* Fotochemoprotekce.




Fotoprotektivni adaptace

e Znamena opakované (6-10x) ozareni UV
zarenim tesné podprahovymi davkami,
ktere podpori prirozene mechanismy.

* S timto postupem ale cast skupiny védcu
nesouhlasi a ma rozdilne stanovisko, proto
se nepouziva.



Fotochemoprotekce

o Zahrnuje pouziti pripravku s nizkym
obsahem latky 5-MOP + absorbujiciho
sunscreenu (SPF 6-8) + expozice
prirozenym slunecnim svetlem nizkych
davek.

e Uvedena kombinace vyvola mirne ztlusteni
stratum corneum a produkci melaninu.




Pasivni ochrana

» Sunscreeny
o Latky, které ochranuiji lidskou kuzi pred
pusobenim UV zareni.

o

>V podobé roztoku, gelu, krému.

o Pohlcuji i odrazeji az 95 % UV zareni.




Legislativa

o Zakon c.258/2000 Sb.

> O ochrané verejného zdravi a o zméne nékterych
souvisejicich zakonu, o neionizujicim zareni pojednava § 35
Neionizujici zareni.

e Narizeni vlady c. 480/2000 Sb.

> O ochrané zdravi pred neionizujicim zarenim.

e Vyhlaska ¢.89/2001 Sb.

° Ministerstva zdravotnictvi, kterou se stanovi podminky pro
zarazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatel(
biologickych expozicnich testu a nalezitosti hlaseni praci s
azbestem a biologickymi Ciniteli (faktor 5 neionizujici
zareni a elektromagneticka pole).



Méri¢ UV zareni




