Průměrné hodnoty ročních efektivních dávek pro severní polokouli.
	Časové období
	průměrná roční efektivní dávka (μSv)

	
	externí ozáření
	ingesce*
	inhalace
	celkem

	1945–1999
	382
	531
	164
	1076

	2000–2099
	124
	141
	–
	264

	2100–2199
	12
	51
	–
	63

	2200–∞
	1,4
	2180
	–
	2181


* zahrnuje dávku z globálně rozptýlených 3H a 14C

Průměrné hodnoty ročních efektivních dávek pro jižní polokouli.
	Časové období
	průměrná roční efektivní dávka (μSv)

	
	externí ozáření
	ingesce*
	inhalace
	celkem

	1945–1999
	115
	178
	35
	328

	2000–2099
	31
	126
	–
	157

	2100–2199
	3,1
	50
	–
	53

	2200–∞
	0,3
	2180
	–
	2180


* zahrnuje dávku z globálně rozptýlených 3H a 14C

